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1.Пояснительная записка 

      

Внеурочная деятельность в МБОУ «Затонская средняя общеобразовательная школа имени В.П. 

Муравьева» организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО в школе обеспечивается проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности: 

до 1350 часов на уровне начального общего образования (1-4 классы); 

до 1750 часов на уровне основного общего образования (5-9 классы); 

до 700 часов на уровне среднего общего образования (10-11 классы). 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими образовательной программы основного 

общего образования с учетом возможностей МБОУ «Затонская средняя общеобразовательная 

школа имени В.П. Муравьева». 

При реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ «Затонская средняя 

общеобразовательная школа имени В.П. Муравьева» предусмотрена вариативность   

содержания внеурочной деятельности для учета образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

      Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 



      Задачи: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

        Содержание внеурочной           деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся. В школе 

создаются условия для их самореализации и осуществления педагогической поддержки в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет  

воспитательную направленность, соотнесена с рабочей программой воспитания МБОУ 

«Затонская средняя общеобразовательная школа имени В.П. Муравьева». 

         Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана  внеурочной деятельности 

школы предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (по 

направлениям); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

           В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектно- исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных спортивных клубах). 

           Результаты внеурочной деятельности  могут быть учтены в форме защиты проектной 

работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

проектов и мини-проектов, отчета о выполненной работе, диагностики достижений, и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем, заместителями директора. 



         Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров; 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

          Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

  



План внеурочной деятельности начального общего образования  

 

 Направление внеурочной     

деятельности 

П                  Программа К    Количество часов в неделю / в год 

1 2 3 4     Всего 

 

 Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

«Разговоры о важном» 

htt 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

1/33 1/34   2/67 

 

«Основы 

естественнонаучной 

грамотности» 

  1/34  1/34 

«Юный читатель» 

(читательская 

грамотность) 

   1/34 1/34 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в профессию» 1/33 1/34 1/34 1/34 

 
 
 

 4/135 

 

 

 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное  

направление 

   «Английский язык» 1/33           1/33 

     Деятельность школьного 

научного общества 

«Галактика» 

 1/34 1/34 1/34         3/102 

Духовно-нравственное 

направление 

Краеведческая 

деятельность 

1/33 1/34 1/34 1/34         4/135 

Общекультурное направление Экскурсии, 

посещение театров, музеев 

1/33 1/34 1/34 1/34         4/135 

Театральная деятельность 1/33 1/34 1/34 1/34         4/135 

Социальное направление Волонтерская деятельность 

в рамках детского 

объединения «Океан» 

1/33 1/34 1/34 1/34         4/135 

Деятельности детского 

объединения «Океан» 

1/33 1/34 1/34 1/34         4/135 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

«Спортивные игры»   1/34 1/34        1/68 

Спортивные соревнования, 

состязания, мероприятия, 

фестиваль ГТО 

1/33 1/34           2/67 

ИТОГО  10 10 10 10 40/1350 



План внеурочной деятельности основного общего образования  

Направление внеурочной 

деятельности 

         Программа Количество часов в нед./год 

5 6 7 8 9 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

5/170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

1/34 1/34    2/68 

Занятия по формированию 

читательской грамотности 

  1/34   1/34 

«Основы 

естественнонаучной 

грамотности» 

   1/34 1/3

4 

2/68 

        

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Шаги в профессию» 1/34     1/34 

  «Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 1/34 1/3

4 

4/136 

  Вариативная часть 

 

Общеинтеллект

уальное  

направление 

Деятельность школьного научного 

общества «Галактика» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

5/170 

Духовно-

нравственное 

направление 

          Краеведческая деятельность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 
5/170 

Детское объединение «Океан» 

(гражданско-патриотическое 

направление деятельности) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 
5/170 

Общекультурн

ое направление 

«Традиции и фольклор народов РТ» 1/34 

 

1/34 1/34   3/102 

Экскурсии, 

посещение театров, музеев 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 
5/170 

Социальное 

направление 

«Школа вожатского мастерства»   1/34   1/34 

Детское объединение «Океан» 

(волонтерская деятельность) 

1/34 1/34  1/34 1/3

4 

4/136 

Спортивно-

оздоровительно

е направление 

            «Спортивные игры»    1/34 1/3

4 
2/68 

Спортивные соревнования, 

состязания, мероприятия, фестиваль 

ГТО, деятельность в рамках движения  

«Юнармия» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

5/170 

ИТОГО  10 10 10 10 10 50/170

0 



 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 

 

10 класс 11 класс Всего  

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

1/34 1/34 2/68  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Физика вокруг нас»  

(естественнонаучная 

грамотность) 

1/34 1/34 2/68  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68  

Вариативная часть  

Общеинтеллектуальное  

направление 

Деятельность школьного 

научного общества 

«Галактика» 

1/34       1/34 2/68  

Духовно-нравственное 

направление 

«Музейное дело» 

(краеведческая 

деятельность) 

1/34 1/34 2/68  

Детское объединение 

«Океан» 

(гражданско-патриотическое 

направление деятельности) 

1/34 1/34 2/68  

Общекультурное 

направление 

Экскурсии, 

посещение театров, музеев 

1/34 1/34 2/68  

Социальное направление «Школа вожатского 

мастерства» 

1/34 1/34 2/68  

Детское объединение 

«Океан» (волонтерская 

деятельность) 

1/34 1/34 2/68  

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Спортивные соревнования, 

состязания, мероприятия, 

фестиваль ГТО, 

деятельность в рамках 

движения  «Юнармия» 

1/34 1/34 2/68 

ИТОГО  10 10 20/680 

 

   


